Open House - SA/SO 25.+26.04. - 10-17 Uhr
4 Studios - Fitness - Wellness - Physio - Beauty

Hand in Hand aktiv fur Dein gutes Korpergefuhl

Wohlbefinden, Fitness, Gesundheit, Erndhrung und Figur.

An beiden Tagen Samstag, 25.04.

10:00  bis 17:00 ganztigig Besichtigung der ~ 10:00  Herzlich willkommen
Trainingsraume und Lounges; Infos 11.30  Vortrag ,Der ANTI - JOJO - Effekt”
Vortrage und Wohlfiihlthemen im mit lebendiger griner Nahrung
Ladyfit Studio und Benessere Fitness ~ 13-30  Auftritt Benessere Zumba Kids
14.00 Zumba - Kurs flr Anfanger
B E N E E R E Ganztagig stiindliche Aufglisse und Fortgeschrittene
in der Blockhaus-Sauna 1530  Body Pump
16.30 Vortrag , Der optimale
Besondere Specials Einstieg ins Training”
FITN ESS & WELLN ESS fur Mitglieder,

deren Partner und SonntaQ' 26.04.
Nichtmitglieder 10:00 Herzlich willkommen
Du wiinscht Dir ... 11:00 Friihschoppen mit

Kinderprogramm

, ) »der kloa Blosmusi”
- Leinwandgestaltung mit unseren

. o s Jingsten vom Benessere und Ladyfit 11.00 Bodv Bal
Mehr Muskulatur Komm an, trainier _ Loops gestalten noo Picl>o))(/in; ance
Mehr RUCkengesundheit und fUhl chh WOhl - Coole Perlenarmbéander designen

: Wohlfiihl-Fitness fiir Frauen i
Starken Herzkreislauf Ebenfalls ganztagig geoffnet: L i ELDITT LR

Bessere Figur Infos: 08071-9036788 Info: 08071-9208890 Toemnesiul R
Mehr Wohlbefinden Web: benessere-fitness.de Web: ladyfit-edling.de

Lafyfit - Terminvorschau April bis Juni:

Manuel Eibl 08071 '5264823 Sé’%ﬂ?/(,ﬂ A&ghﬁ//'é‘ég 13.04. Behandlungstipps fiir Cellulitis mit Uschi Maier

Gewerbering 21 83533 Edling ) ) 28.04. \Vortrag Ernahrungsberatung ,Wichtige Vitamine” m
( P hys I O C O n Ce pt Offnungszeiten: Nagel- und _WlmpemStUdlo 19.05.  Vortrag Ernahrungsberatung ,Mineralien” f
MO, M, FR: 08:00 bis 18:00 Uhr Tanja Kautz 27.04. bis 18.05. 4x montags von 20:00 bis 21.00 Uhr:

sowie nach Vereinbarling Termine nach Vereinbaru ng Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
0163-1832295 15.06. ,5-Minuten-MakeUp” mit Uschi Maier

Theraple - Training - Pravention DI, DO:  08:00 bis 20:00 Uhr : : : I
"I L




